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Projekt „Akademia mistrzów narciarstwa zjazdowego”  
realizowany przez Stowarzyszenie Przyjaciół Szkoły w Słobódce

UPOWSZECHNIANIE SPORTÓW ZIMOWYCH

Zajęcia dofinansowane ze środków Funduszu Zajęć Sportowych dla Uczniów

w ramach dotacji Ministerstwa Sportu i Turystyki
Priorytetowym założeniem projektu jest powszechne objęcie wszystkich uczniów ze szkół podstawowych klasy IV –VI na terenie gminy Szypliszki i Jeleniewo  podstawową umiejętność bezpiecznej jazdy na nartach tak, aby każde dziecko miało możliwość zdobycia podstawowej umiejętności narciarskich, Dzieci z gminy Szypliszki i Jeleniewo uczęszczające do szkół podstawowych nie korzystają z możliwości uprawiania sportów zimowych. 
Wojewódzki Ośrodek Sportu i Rekreacji Szelment. Posiada osiem wyciągów, sześć tras narciarskich. Zostały stworzone dobre warunki dla narciarstwa alpejskiego, snowboardu i narciarstwa biegowego. Niestety tylko nieliczne dzieci korzystają z możliwości uprawiania sportów zimowych. Naszym celem jest by przez naukę jazdy na nartach, jazda na nartach stała się modna. Chcemy poprzez atrakcyjne, urozmaicone zajęcia zachęcić do korzystania z uroków sportów zimowych jak największą grupę dzieci. Projekt przyczyni się również do poprawy kondycji i podniesienia ogólnej sprawności fizycznej uczniów, którzy będą mieli możliwość wykorzystania wolnego czasu w aktywny sposób. 
Zajęcia będą odbywały się pod okiem wykwalifikowanych instruktorów z licencjonowanej przez PZN szkoły nart i snowboardu. W grupach ośmioosobowy przeprowadzimy osiem jednogodzinnych cyklów zajęć. Projekt realizowany od 04.01.2016 do 30.03.2016r. - liczba dzieci objętych nauką jazdy na nartach 235 uczniów.
Realizacja w/w Projektu pozwoli nie tylko na nabycie przez dzieci podstawowych umiejętności i podstaw poprawnej techniki jazdy na nartach/snowboardzie, ale także umożliwi znaczny wzrost ich bezpieczeństwa, poprzez edukację w zakresie bezpiecznego korzystania ze stoków narciarskich, w tym m.in. nawyk jazdy w kasku.

W ramach projektu uczniowie zdobędą podstawy poprawnej techniki jazdy na nartach. Edukacja w zakresie bezpiecznego korzystania ze stoków narciarskich oraz nawyk jazdy w kasku zwiększy ich bezpieczeństwo. Dzieciom zapewnimy opiekę, transport, sprzęt narciarski oraz dostęp do stoków i wyciągów narciarskich.

Planujemy również spotkanie ze znanym sportowcem złotym medalistą olimpijskim Wojciechem Fortuną Pragniemy aby powszechność stała się naszym priorytetem. Nie ma innej dziedziny działalności człowieka, która wyrównywałaby szanse bardziej niż sport.

Pragniemy pomóc dzieciom w znalezieniu radości podczas korzystania ze sportowego stylu życia. Jesteśmy przekonani, że każdy uczestnik naszego projektu osiągnie zamierzony cel.

Projekt traktujemy, jako kolejną fazę działań mających na celu upowszechnianie sportów zimowych. Będziemy go kontynuować w przyszłości.

Koordynatorem projektu jest Pan Marek Zdancewicz - Prezes Stowarzyszenia Przyjaciół Szkoły w Słobódce.

Dodatkowe informacji tel. 87 5681077 lub 503 099 565
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Zajęcia będą prowadzone wg poniższego planu:
1. Zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpiecznego korzystania ze sprzętu narciarskiego.

- zajęcia oswajające, ze sprzętem narciarskim

- nauka poruszania się na nartach po terenie płaskim

2. Nauka poruszania się na nartach w terenie płaskim.

- podchodzenie pod stok .

3. Doskonalenie poruszania się na nartach

- ćwiczenia doskonalące poruszanie się w terenie płaskim

- nauka poruszenia się po stoku

a) pozycja dostokowa

b) ześlizg boczny

c) pozycja płużna

4. Nauka jazdy na nartach:

- jazda "pługiem"

- na wprost

- w linii spadku stoku

- po stoku o małym nachyleniu

- z kontrolowaniem prędkości do zatrzymania

5. Nauka jazdy na nartach:

- doskonalenie jazdy "pługiem"

-jazda na wprost

- zmiana kierunku jazdy (łuki płużne, zmiana kierunku jazdy z przestępowaniem).

6. Nauka, jazdy na nartach - doskonalenie kierunku jazdy, nauczanie skrętu z pługu.

7. Nauka jazdy na nartach - doskonalenie:

- zmiany kierunku jazdy

- skrętu z pługu.

8. Doskonalenie nauki jazdy na nartach

- skręt z pługu (pozycja doskokowa w jeździe w skos stoku)

- jazda równoległa na wprost

- próba skrętów równoległych

9. Doskonalenie umiejętności jazdy na nartach - wyciąg narciarski.

10. Zastosowanie poznanych techniki na stoku.

11. Jazda na nartach - sprawdzamy swoje umiejętności

Wydarzeniem finałowym będzie: Festiwal umiejętności zabawy i współzawodnictwo na stoku. Wyłonienie mistrza jazdy na nartach w poszczególnych grupach wiekowych.
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REGULAMIN UCZESTNICTWA W ZAJĘCIACH SPORTOWYCH

Regulamin uczestnictwa w zajęciach sportowych zwany dalej "Regulaminem", obowiązuje wszystkie osoby, zwane dalej „Uczestnikami”, które uczestniczą w zajęciach upowszechniających sporty zimowe „Zimowy zawrót głowy” organizowanych przez Stowarzyszenie Przyjaciół Szkoły w Słobódce zwane dalej Organizatorem.
Zajęcia dofinansowane ze środków Funduszu Zajęć Sportowych dla Uczniów 

w ramach dotacji Ministerstwa Sportu i Turystyki 

I. Warunki uczestnictwa w zajęciach

1.Uczestnikiem zajęć może być każdy uczeń szkoły podstawowej i gimnazjum z terenu gminy

Szypliszki. Uczestnicy są zobowiązani przekazać Organizatorowi udzieloną pisemnie zgodę na uczestnictwo w zajęciach od rodzica lub opiekuna prawnego.

2. Uczestnik powinien posiadać ważne ubezpieczenie NNW obejmujące swym zakresem sporty zimowe.
II. Zasady obowiązujące podczas zajęć sportowych

1. Uczestnik jest zobowiązany do posiadania zimowego stroju sportowego(ciepła kurtka, okrycie głowy , rękawice). Noszenie biżuterii i ozdób podczas zajęć jest wzbronione.

2. W czasie zajęć Uczestnik ma obowiązek podporządkować się poleceniom wydawanym przez instruktora.

3. Każdego Uczestnika obowiązuje punktualność.

4. Każdy Uczestnik ma prawo przed przystąpieniem do wykonywania ćwiczeń wskazanych przez instruktora odmówić ich wykonania, uznając je za niebezpieczne dla swego stanu zdrowia. Jeżeli ćwiczenie przekracza możliwości fizyczne ćwiczącego, powinien zgłosić to instruktorowi.

5. W przypadku odniesienia urazu, kontuzji lub złego samopoczucia Uczestnik zajęć powinien natychmiast zgłosić się do instruktora i poinformować go o swojej dolegliwości.

6. W razie niewłaściwego zachowania Uczestnika zajęć, w tym zachowania zagrażającego zdrowiu, życiu, bezpieczeństwu swojemu i innych uczestników lub zachowania dezorganizujące i utrudniające prowadzenie zajęć dla grupy, prowadzący zajęcia ma prawo do wyciągnięcia wobec niego konsekwencji obejmujących wykluczenie z wykonywania wybranych przez instruktora ćwiczeń, zakaz uczestnictwa w danym treningu aż do usunięcia z zajęć włącznie.

7. Uczestnika obowiązuje dbałość o dobry stan urządzeń, udostępnianego sprzętu sportowego oraz miejsca treningowego. Za wszelkie szkody powstałe z winy Uczestnika ponosi on odpowiedzialność finansową, a w przypadku osób niepełnoletnich jego rodzice lub opiekun prawny.

8. Uczeń ponosi odpowiedzialność za rzeczy pozostawione w szatni.

9. Instruktor prowadzący zajęcia może ze względu na bezpieczeństwo uczestników ograniczyć liczbę osób na zajęciach.
III. Postanowienia końcowe

1. Wszystkie kwestie sporne nieujęte w niniejszym regulaminie rozstrzyga Organizator.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego regulaminu.

3. Organizator każdorazowo poinformuje uczestników o zmianie regulaminu przez zamieszczenie jego nowej wersji na stronie internetowej.
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Projekt „Zimowy zawrót głowy” realizowany przez Stowarzyszenie Przyjaciół Szkoły w Słobódce

UPOWSZECHNIANIE SPORTÓW ZIMOWYCH

Zajęcia dofinansowane ze środków Funduszu Zajęć Sportowych dla Uczniów

w ramach dotacji Ministerstwa Sportu i Turystyki
Zdjęcia linki informacje prasowe
